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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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الجبهة الداخلية المتينة
ــيــــة  ــلـــيـــمـــيـــة والــــدولــ ــــي خـــضـــم الـــمـــتـــغـــيـــرات الإقـ فـ
المتلاحقة، يبقى تمتين وتحصين الجبهة الداخلية 
ــتـــي تــضــمــن لــلــبــلاد  ــة الـ ــيـ ــاسـ ــدى الأولـــــويـــــات الأسـ ــ إحــ
ومواصلة  والــتــطــور،  التقدم  مسيرة  على  المحافظة 
تنفيذ خطط التنمية المستدامة التي تضمن لأبناء 
الوطن تحقيق طموحاتهم، وتحفظ للأجيال القادمة 

الأمن والاستقرار الذي يُعد عمود الاستدامة. 
أن  يجب  المتنامية  التحديات  تلك  مواجهة  وفي 
تتضافر جهود الحكومة ومؤسسات المجتمع المدني 
لتحقيق شراكة مجتمعية متكاملة لحماية المجتمع 
من تأثيرات الأحداث الخارجية، والنأي عن التجاذبات 

التي تُعيق مسيرة الوطن.
ومنذ بداية التصعيد الخطير الذي شهدته منطقة 
الشرق الأوسط تبذل وزارة الداخلية على رأسها الشيخ 
راشـــد بــن عــبــدالله آل خليفة وزيـــر الــداخــلــيــة جــهــودا 
مــكــونــات  مختلف  مــع  الــتــواصــل  تحقيق  فــي  حثيثة 
الشعب البحريني، لذلك حملت سلسلة اللقاءات التي 
المملكة  محافظات  أهالي  مع  الوزير  معالي  عقدها 
الأربع العديد من الدلالات والرسائل الواضحة، التي 
الــشــراكــة  بأهمية  ومــؤســســاتــهــا  الــدولــة  إيــمــان  تعكس 
المجتمعية، وتعزيز التشاركية بين المواطن والدولة 

في مواجهة التحديات.
الــحــوار  الــداخــلــيــة لثقافة  لــقــاءات وزيـــر  وتــؤســس 
والتعاون بين جميع الفئات، وتعزز الثقة بين المواطن 
الرسمية على  المؤسسات  والــدولــة، من خلال حرص 
إطلاع المواطنين على رؤيتها بشأن الأحداث الداخلية 
إلى  الوصول  يضمن  بما  وجــلاء،  بوضوح  والخارجية 

التناغم المشترك بين الطرفين.
القائمين  أيــادي  على  ونشد  نرصد  أن  يجب  وهنا 
على وزارة الداخلية، الذين يطبقون أحدث المفاهيم 
الأمنية العالمية في ضمان الأمن والأمان، من خلال 
في  حــيــوي  دور  لــلأفــراد  بــات  إذ  المجتمعي؛  الــتــعــاون 
الــحــفــاظ عــلــى الأمــــن مـــن خـــلال الـــوعـــي والــمــشــاركــة 
الفاعلة في الحياة الاجتماعية والسياسية عن طريق 
الــتــعــاون مـــع الــجــهــات الــحــكــومــيــة بــمــا يــعــزز الــســلام 

والاستقرار، لأن الأمن مسؤولية مشتركة.
ومن أهم ما تتميز به اللقاءات مع وزير الداخلية 
هي لغة الصراحة في طرح التحديات ووضع التصورات 
المستقبلية أمام الجميع من دون مواربة، لذلك جاء 
حــديــثــه بــشـــــأن أهــمــيــة مــراجــعــة الــتــحــديــات والأعــمــال 
الــمــتــوقــعــة واتـــخـــاذ مـــا يــلــزم فـــي هـــذا الـــصـــدد تجنبًا 
للمفاجآت والمواقف المحتملة والمؤثرة واضحا من 
أجل وضع كل الأطراف أمام مسؤولياتهم تجاه الوطن.
وهــنــا لا بــد أن أشــيــر إلـــى أمـــر فــي غــايــة الأهــمــيــة، 
الإيمان  أن  هو  الــوطــن،  أبناء  كل  آذان  في  به  وأهمس 
والدفاع عنها على  العربية والإسلامية  بقضايا الأمة 
إلا  يتحقق  أن  يمكن  لا  الفلسطينية  القضية  رأسها 
قيادتها  حــول  ملتفة  وطنية موحدة  من خــلال جبهة 
أنها  للشك  مجالا  يدع  لا  بما  أثبتت  التي  الحكيمة، 
كانت ولا تزال تسعى من أجل تحقيق وضمان السلام 
أن  لذلك يجب  العربي،  الوطن  ربــوع  لكل  والاستقرار 
الوطنية  الــمــســؤولــيــة  مــن  ممكن  قـــدر  بــأكــبــر  نتعامل 
للمحافظة على مكتسبات هذا الوطن وأبنائه الكرام، 
فالتلاحم الوطني هو أهم لبنات قوة جبهتنا الداخلية.
ــار تــضــطــلــع مــؤســســاتــنــا الــديــنــيــة  ــ ــذا الإطــ ــي هــ وفــ
المواطنة  قيم  غــرس  فــي  حيوية  ــأدوار  بــ والتعليمية 
تــدرك حجم  كي  الجديدة  الأجيال  نفوس  في  الحقة 
الــجــهــود الــمــبــذولــة لــلــنــهــوض بــالــوطــن إلـــى الــمــكــانــة 
والمدرسة  الديني  فالمنبر  يستحقها،  التي  الرفيعة 
فئاتهم  بــكــافــة  الــمــواطــنــيــن  عــلــى  مــبــاشــر  تــأثــيــر  لهما 

العمرية.
أن  الديني  المنبر  يعتلي  خطيب  كل  على  ويجب 
يكون مُدركا لعظم المسؤولية الملقاة على عاتقه وهو 
الشباب  نــفــوس وعــقــول  فــي  تــؤثــر  الــتــي  يلقي خطبته 
عينه  نــصــب  يــضــع  وأن  الـــوطـــن،  هــم مستقبل  الــذيــن 
مــبــادئــنــا الــبــحــريــنــيــة الــراســخــة الــتــي تــوارثــنــاهــا عبر 
الوطن  لاستقرار  الأمــان  صمام  تمثل  التي  الأجــيــال، 
وازدهــــــــاره، هـــذه الــمــبــادئ الــتــي تــشــكــل صــلــب الــهــويــة 
المحافظة  مفتاح  تعتبر  الــتــي  الأصــيــلــة  البحرينية 

على جبهتنا الداخلية.
ونـــحـــذر مـــن الـــذيـــن يــعــتــلــون الــمــنــابــر ويــحــاولــون 
آيديولوجيات  أو  عقائدية  أفــكــار  لــتــرويــج  استغلالها 
مسيّسة لا تتوافق مع مصلحة الوطن وتخدم أهدافا 

وأجندات خارجية.
النظر فيه  أن نعيد  أمــرا، علينا  وسوف أرصد هنا 
بــقــدر مــن الــمــســؤولــيــة، لــقــد تــربــيــنــا جميعا عــلــى أن 
ولا  كانت  البحرين  مدارسنا، فمجالس  مجالسنا هي 
يتميز  التي  الأصيلة  البحرينية  العادات  إحــدى  تــزال 
بها المجتمع البحريني، وفيها يلتقي الكبير والصغير، 
الــشــؤون  بــيــن جميع  تــتــمــاوج  الأحـــاديـــث فيها  وكــانــت 
بكل  والدينية  والاقتصادية  والاجتماعية  السياسية 
الــرأي، ولكن  حرية، مع احترام واضح لكل اختلافات 
السنوات  فــي  الاجتماعي  التواصل  وســائــل  ظهور  مــع 
الأخيرة بات البعض يسعى إلى تحويل هذه المجالس 
إلى منابر سياسية، فنجد من يقم ببث هذه اللقاءات 
عبر منصات التواصل الاجتماعي، ومن يحرص على 
التقاط الميكروفون ليدلي بدلوه في قضية ما، أو من 
قضية  في  مغلوطة  نظر  وجهة  لطرح  فرصة  يجدها 
أخرى، كل هؤلاء لا يلقون بالا بأن ما يتم نشره عبر 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي قــد يتلقاه مــغــرض أو  وســائــل 
حاقد على هذا البلد للمزايدة به ضده، متجاهلا كل 

الجهود التي تُبذل من أجل نهضته وتطوره.
المتفرقة مــن وحي  أطــرح هــذه الأطــروحــات  إنني 
لقائي الأخير مع وزير الداخلية؛ لأن علينا مسؤولية 
بالقانون  والالـــتـــزام  الأمـــن  لحماية  مشتركة  وطــنــيــة 
والــمــحــافــظــة عــلــى الــنــظــام الـــعـــام، وعــلــيــنــا أن نحمي 
أنفسنا وأبناءنا من الانجرار وراء المواقف الخارجية 

التي تؤثر على أمننا الداخلي.

أنور عبدالرحمن

البحرينية، تم إعلان مؤتمر وطني، متوقع عقده 
في الربع الأول من العام المقبل 2025.

نــعــلــن قــريــبــا تشكيل لــجــنــة الإعــــداد  وســــوف 
الهوية  لتأصيل  الــوطــنــي  للمؤتمر  والتحضير 
الــبــحــريــنــيــة الــــذي يــأتــي تــرجــمــة لــلــرؤى الملكة 
الــســامــيــة فـــي الــحــفــاظ عــلــى الــهــويــة الــثــقــافــيــة 
ــأســــاس مــتــيــن  الـــفـــريـــدة لــلــمــمــلــكــة وتــثــبــيــتــهــا كــ

لمستقبل البحرين ونهضتها الشاملة.
ــارك فـــيـــه الــجــمــيــع  ــشـ ــيـ ــر، الــــــذي سـ ــمـ ــؤتـ ــمـ الـ
الضوء  يسلط  الــشــأن،  بــهــذا  المعنيين  وخــاصــة 
الاصيلة  وتقاليدهم  البحرين  أهــل  عــادات  على 
ــوروث الــشــعــبــي، ويــتــم خــلالــه تــقــديــم أوراق  ــمـ والـ
الهوية  لتأصيل  المحوري  الــدور  تعكس  بحثية، 
الــبــحــريــنــيــة فـــي تــحــقــيــق الــتــنــمــيــة الــمــســتــدامــة 
والـــتـــلاحـــم الــمــجــتــمــعــي. وســيــنــاقــش عــــــدداً من 
الــتــاريــخ  دور  تــشــمــل  الــتــي  المفصلية  الــمــحــاور 
والــثــقــافــة والــتــعــلــيــم فــي تــعــزيــز الــهــويــة وأهــمــيــة 
الإعــــــلام الـــوطـــنـــي فـــي نــقــل الــقــيــم الــبــحــريــنــيــة 

الأصيلة.

المنصة الوطنية للحماية المدنية
نوفمبر  مــطــلــع  قــمــتــم 
المنصة  بتدشين   2023
الوطنية للحماية المدنية... 
كــيــف يــشــكــل ذلـــك دعــمــا 

لآليات السلامة العامة؟ 
فـــــي إطــــــــار اســــتــــخــــدام 
الـــتـــقـــنـــيـــات الـــحـــديـــثـــة فــي 
تــعــزيــز الـــوعـــي والــتــثــقــيــف 
بــــــمــــــخــــــاطــــــر الــــــــــطــــــــــوارئ 
ــلاق  ــ ــ ــم إطـ ــ ــ والـــــــــــكـــــــــــوارث، تـ
المنصة الوطنية للحماية 
الـــــــمـــــــدنـــــــيـــــــة. الــــمــــنــــصــــة 
الوطنية، واجهة إلكترونية 
ثقافة  تعزيز  آلــيــات  ضمن 

الــســلامــة وتــعــمــل عــلــى نــشــر الـــوعـــي بــيــن أفــــراد 
ــكــــوارث  الــمــجــتــمــع حــــول مــخــاطــر الــــطــــوارئ والــ
الطبيعية، وكيفية الوقاية منها والتعامل معها. 
تتضمنه  مــا  على  بــالاطــلاع  المواطنين  وأنــصــح 
بما  ــاد  والارشــ النصح  لهم  تــوفــر  والــتــي  المنصة 

يحفظ سلامتهم في الازمات والكوارث.   
الــدفــاع  تــعــزيــز  الــداخــلــيــة عــلــى  تــعــمــل وزارة 
الــمــدنــي، مـــن خـــلال تــطــويــر وتــحــديــث أســطــول 
الدفاع المدني وكذلك المراكز في المحافظات، 
ــاع الـــمـــدنـــي بــمــهــام أخـــــرى منها  وتــكــلــيــف الــــدفــ
المجتمعية.  والــتــوعــيــة  الـــطـــوارئ  اســـتـــعـــدادات 
كــذلــك الــعــمــل عــلــى تــوفــيــر الــمــعــدات والألــبــســة 
المطلوبة للحماية المدنية في السوق المحلي.

الاسعاف الوطني
تحقيق  في  أساسي  جزء  الوطني  الاسعاف 
بتقليل  أساسية  مطالب  وهناك  العامة  السلامة 
المرفق  هــذا  تــطــور  كيف  الاســتــجــابــة..  فــتــرة 

الوطني المهم خلال الفترة الأخيرة؟  
بالغة  رسالة  يحمل  الوطني  المشروع  هذا   
الأهــمــيــة لارتــبــاطــه بــحــيــاة الـــنـــاس وســلامــتــهــم، 
استكمال  تــم  الــحــمــد  ولله 
ــة الأولـــــــــــــى مـــن  ــ ــلـ ــ ــرحـ ــ ــمـ ــ الـ
الاســــعــــاف الـــوطـــنـــي، بــعــد 
الـــمـــراكـــز  عــــــدد  وصــــــل  أن 
إلــــى 12 بـــالإضـــافـــة إلــــى 3 
نقاط اسعاف مفعلة. ويتم 
تقليل  على  حاليا  العمل 
وقت الاستجابة من خلال 
زيــادة عدد المراكز إلى 21 
مركزا، حيث يتراوح معدل 
ــا بين  ــن الاســتــجــابــة مـ زمــ
بحسب  دقــيــقــة   15 الــــى   5
وقت وموقع البلاغ والحالة 
وأقل من 7 دقائق للحالات 

إلى  اليوم  في  الــحــالات  معدل  ويصل  الخطرة. 
ويــجــري  وفـــي الأســـبـــوع 1090 حــالــة،  155 حــالــة 
العمل على تبني الذكاء الاصطناعي في تطوير 

ادارة الإسعاف.
 وهــنــاك مــهــام اضــافــيــة لــإســعــاف الــوطــنــي 
تتمثل في التواجد في الفعاليات وهذا يزيد من 
على  الآن  ونعمل  الاســعــاف  مــراكــز  على  الجهد 
يتأثر  لا  حتى  للفعاليات  خــاصــة  وحـــدة  انــشــاء 

عمل مراكز الاسعاف بذلك.
ــاف  ــعـ  مــــن الـــمـــشـــاريـــع الــمــســتــقــبــلــيــة، الاسـ
العمودي من خلال تخصيص طائرتين لإخلاء 
تطوير  مــشــروع  ضمن  ذلــك  يأتي  حيث  الطبي، 
وتــحــديــث طــيــران الــشــرطــة، وفـــي الــخــطــة أيضا 
مـــشـــروع الاســـعـــاف الــبــحــري، بــجــانــب الإســعــاف 
ــعــــاف الــطــبــيــة  ــن خــــلال دراجــــــة الإســ الــــفــــردي مـ
الفائزة  الأفكار  من  وهي  السريع(  )المستجيب 
فـــي الــنــســخــة الــخــامــســة مـــن مــســابــقــة الابــتــكــار 
السمو  صاحب  أطلقها  التي  »فــكــرة«  الحكومي 
الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، حفظه 

الله. 
السلامة البحرية

الـــســـلامـــة الــبــحــريــة 
خفر  إلى  بالنسبة  أولوية 
السواحل كما أن مسؤولية 
عوامل  مــراعــاة  الــبــحــارة 
نتجنب  حــتــى  ــســلامــة  ال
برأيكم  الــحــوادث..  وقــوع 
مــتــى يــتــم تــوفــيــر أجــهــزة 
يسهم  بما  الآلــي  التعرف 
في تعزيز الأمن والسلامة 

البحرية؟
السلامة البحرية من 
ــار  أهــــم مــتــطــلــبــات الإبـــحـ
لـــجـــمـــيـــع أنــــــــــواع الـــســـفـــن 
ســــــــــــواء كــــــانــــــت تــــجــــاريــــة 

إطــار  وفـــي  أصــنــافــهــا.  بجميع  صــغــيــرة  سفنا  أو 
تــحــســيــن مــســتــوى الأمــــن والـــســـلامـــة الــبــحــريــة، 
إعــلان  الــقــادمــة  القليلة  الأســابــيــع  سيتم خــلال 
التعرف الآلي )AIS( للأفراد عبر  توفير أجهزة 
الــقــطــاع الــخــاص وســتــكــون هــذه الــخــطــوة جــزءًا 
ــى تــســهــيــل حــصــول مــلاك  مـــن مـــبـــادرة تــهــدف إلـ
الأجــهــزة  هــذه  الصغيرة على  والــســفــن  الــقــوارب 
التي تلعب دورًا حيويًا في تعزيز أمن الملاحة. 
وهـــذه الــخــطــوة تــهــدف إلـــى تــعــزيــز وعـــي الأفـــراد 
في  تسهم  الــتــي  الآلـــي،  التعرف  أجــهــزة  بأهمية 
من  تقلل  كما  وضــمــان سلامتها،  الــقــوارب  تتبع 
فقدان  أو  التصادمات  مثل  البحرية  المخاطر 

الاتصال.
لخفر  الأمــنــي  السياج  إلــى  أيضا  نشير  كما 
السواحل الذي شمل مراحل عديدة من تدشين 
الحديثة  الــــزوارق  مــن  متكامل  بــحــري  أســطــول 
والـــمـــزودة بــأحــدث الــتــكــنــولــوجــيــا وإنـــشـــاء مركز 
عمليات بحرية شامل من شأنه فرض السيطرة 

والرقابة البحرية.
بالرقابة  خــاصــة  إدارة  إنــشــاء  سيتم  أيــضــا   
المخالفة  الأعــمــال  ضبط  خــلال  مــن  البحرية 
وحماية  الصيد  تنظيم  في 
وإحالتها  الــبــحــريــة  البيئة 
إلــــى الـــجـــهـــات الــمــخــتــصــة، 
ــع الــمــجــلــس  بــالــتــنــســيــق مــ
الأعلى للبيئة ووزارة شؤون 

البلديات والزراعة.  
المجتمعية  وللشراكة   
دور فعال في تعزيز السلامة 
البحرية من خلال حملات 
التوعية التي يقوم بها خفر 
ــهــــدف تــوعــيــة  ــل بــ ــواحــ ــســ الــ
وتــثــقــيــف مــــرتــــادي الــبــحــر 
ــات  ــراطــ ــتــ ــاشــ ــم بــ ــدهــ ــيــ ــقــ وتــ

السلامة. 

اأهداف الخطة الوطنية لتعزيز الانتماء تنبع من مبادئ العهد الاإ�صلاحي الازدحامات المرورية ظاهرة عالمية وعدد المركبات 

المن�ص���ة الوطني���ة للحماي���ة المدني���ة واجه���ة اإلكترونية 

لجلال���ة المل���ك وال�ص���ركاء م���ن الموؤ�ص�ص���ات الحكومي���ة والقط���اع الخا�صف�ي البحري�ن �ص�ي�ق�ت��رب م�ن المل�ي��ون خلال 10 �ص�نوات

���ص��م��ن اآل����ي����ات ت���ع���زي���ز ث���ق���اف���ة ال�������ص���لام���ة ال��ع��ام��ة

الإع������ان ق��ري��ب��ا ع���ن ت�����س��ك��ي��ل ل��ج��ن��ة الإع�����دادم�ن الحل�ول المطروح�ة و�س�ع عم�ر افترا�س�ي لل�س�يارات  

توفر  التي  المن�سة  تت�سمنه  ما  على  بالطاع  المواطنين  اأن�سح 

تزويد »المرور« ب���500 كاميرا ذكية لر�سد المخالفات 

البحريني�ةلل�س���يطرة عل���ى ع���دد ال�س���يارات الت���ي ت�س���تخدم ال�س���وارع الهوي�ة  لتاأ�سي�ل  الوطن�ي  للموؤتم�ر  والتح�سي�ر 

والك�وارث الأزم�ات  ف�ي  �س�امتهم  يحف�ظ  بم�ا  والإر�س�اد  الن�س�ح  له�م 

المروري�ة المراقب�ة  بغرف�ة  ال�سوئي�ة  الإ�س�ارات  ورب�ط 

الموؤتمر ي�صلط ال�صوء على عادات اأهل البحرين وتقاليدهمالحكوم���ة تب���ذل جه���ودا كبي���رة لتطوي���ر �ص���بكة الطرق 

ن�ص���ر ثقاف���ة ا�ص���تخدام و�ص���ائل النقل الع���ام والتو�ص���ع فيها

ا����س���ت���خ���دام م��ن��ظ��وم��ة ت��ع��ت��م��د ع��ل��ى ال���ذك���اء

بحثي�ةومجل�ص المرور اأقر تحديث ا�صتراتيجية تح�صين الحركة المرورية اأوراق  تقدي�م  خلال�ه  ويت�م  ال�ص�عبي  والم�وروث  الاأ�صيل�ة 

وزيادة الاإقبال عليها من خلال تطوير ال�صبكة وا�صتخدام و�صائل مبتكرة

الطريق على  المرورية  الحركة  لتنظيم  ال�سطناعي 

الهوية البحرينيةم�سكلة الختناقات المرورية

المن�سة الوطنية للحماية المدنية

} �زير الداخلية خلال لقائه ر�ؤ�صاء تحرير ال�صحف المحلية.

من الم�صاريع 

الم�صتقبلية الاإ�صعاف 

العمودي والفردي 

والاإ�صعاف البحري

الاإعلان خلال اأ�صابيع 

عن توفير اأجهزة التعرف 

الاآلي للاأفراد لتح�صين 

م�صتوى ال�صلامة البحرية

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17049/pdf/1-Supplime/17049.pdf?fixed343
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1384791
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1384802
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الإعلانات ال�ضحية الم�ضللة
لجذب  مــهــمــاً  دوراً  الــتــجــاريــة  الإعـــلانـــات  تلعب 
الترويج  على  تعمل  كونها  إلــى  نــظــراً  المستهلك، 
دون  منها  نحتاجه  ما  واختيار  والخدمات،  للسلع 
بذل جهد كبير. ويطل علينا من مختلف المواقع 
أشكال متعددة من الإعلانات منها الصحيح والآخر 
الصحية  الإعلانات  عند  قليلا  توقفنا  وإذا  وهمي، 
فــعــلــيــنــا أن نــحــذر ونــعــي فــقــد يــكــون الــمــعــلــن عنه 
دواء)فيتامين( أو طبيبا أو منشأة طبية، فقد أصبح 

الأمر الآن يتعلق بصحتنا لا شيء عابر.
ــا مــــا نـــــــدرك حــقــيــقــة الأشـــــيـــــاء بــالــعــقــل  ــبـ ــالـ غـ
التسويقية  الحملات  تكن جميع  لم  إن  والتجارب، 
بعضها  فــإن  والشيق؛  الجذاب  الإعــلان  على  تتركز 
النوعية  وهــذه  وسيلة،  بــأي  الأنــظــار  يتعمد خطف 

من الإعلانات تستحوذ على عقل المشاهد.
في  المؤسسات  بعض  تهتم  الــراهــن  الوقت  في 
ومن  المحتوى،  صناع  على  التسويقية  حملاتهم 
ــوادث الــمــؤســفــة الـــتـــي كــشــفــتــهــا بعض  خــــلال الــــحــ
الإعـــلانـــات الــمــضــلــلــة الــتــي ظــهــرت فــجــأة لــلــنــاس، 
أصبح الكثيرون لا يثقون بمن يدعون أنهم مؤثرون 
فـــي وســـائـــل الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي، حــيــث أثــبــتــت 
نزيهًا  يــكــن  لــم  عــــددًا منهم  أن  الــســابــقــة  الــتــجــارب 
يــروّج له في  الــذي  المنشأة  أو  في تقديمه للمنتج 

وسائل التواصل الاجتماعي.
يقدم  الذي  )المصدر(  الفارقة هي  العلامة  إذا 
التعريف  في  المتبعة  والطريقة  الدعائية  الحملة 

به. 
فـــي الإمــــــارات الــعــربــيــة الــمــتــحــدة وقّـــعـــت وزارة 
ــع مــجــلــس الإمـــــــارات  ــرة تـــفـــاهـــم مــ ــذكــ ــة، مــ الـــصـــحـ
للإعلام، بهدف تعزيز التعاون المشترك في مجال 
رقـــابـــة الإعـــلانـــات الــصــحــيــة وضـــمـــان تــوافــقــهــا مع 
المعايير الصحية المعتمدة بالطبع خطوة مهمة 
التي  الإعلانات  تضليل  المتلقي من  لحماية  جدا 

تستهدف المرضى.
الوطنية  الهيئة  أصــدرت  البحرين  مملكة  وفــي 
لــتــنــظــيــم الــمــهــن والـــخـــدمـــات الــصــحــيــة فـــي وقــت 
تنظيمية  وأطــر  قواعد  لوضع  إرشاديا  دليلا  سابق 
لــلإعــلانــات الــصــحــيــة، فــي كــل وســائــل الإعــــلام بما 
ــوازن بــيــن الإعـــلانـــات وبــيــن حــق الــفــرد  ــتـ يــضــمــن الـ
التي تعكس  في الحصول على الخدمات الصحية 
الاحتياج الحقيقي والفعلي دون التعرض للتأثير 
بشأن  عديدة  تحذيرات  الدليل  وتضمن  الإعلاني. 
خــطــورة الــمــعــلــومــات الــمــضــلــلــة.. إلـــى هــنــا وتنتهي 

المعلومات عن الدليل الإرشادي! 
فهل هناك قانون مفعل لحماية المتلقي؟

الغزو  أمـــام  كافيا  يعد  الإرشــــادي  الــدلــيــل  وهــل 
الإعلاني الذي يشكل خطورة على الصحة؟ 

في انتظار رد المسؤولين …

�ضرطان البرو�ضتات اأكثر اأنواع ال�ضرطانات �ضيوعا بين الرجال 
الدكتور حمد الحلو: علاجات جديدة ترفع حالات ال�شفاء 

ســـرطـــان الــبــروســتــات هـــو نـــوع مـــن الــســرطــانــات الــشــائــعــة عند 
مع  مبكرا،  اكتشافه  عند  فعال  بشكل  يمكن علاجه  ولكن  الرجال، 
في  كبيرة  آمــال  هناك  أصبحت  الحديثة  العلاجية  القفزات  وجــود 
رفع نسبة الشفاء، في الحوار التالي يوضح لنا الدكتور حمد الحلو 
في  الكلى  وزراعــة  والعقم  والتناسلية  البولية  المسالك  استشاري 
المركز الطبي الجامعي -مدينة الملك عبد الله أهم أسباب سرطان 

البروستات وأحدث طرق علاجه.
*ما هو سرطان البروستات؟

-البروستات هي غدة تناسلية ذكرية توجد أسفل عنق المثانة 
البروستات  تعمل  بالإحليل،  يسمى  مــا  أو  الــبــول  بمجرى  وتحيط 
عــلــى إفــــراز ســائــل حمضي شــفــاف الــلــون ويــحــتــوي عــلــى كمية من 
الــضــروريــة للحيوانات  الأمـــلاح والأنــزيــمــات والــبــروتــيــنــات والــزنــك 
المنوي،  السائل  مــن  كبيرا  جـــزءا  الإفــــرازات  هــذه  وتشكل  المنوية 
المبكر  الدوري لإمكانية الكشف  ولذلك ينصح الأطباء بالفحص 
عن الأمراض المختلفة التي يمكن أن تتعرض لها الغدة، وخاصة 

احتمالية وجود الأورام الخبيثة.
وهي:  أصناف  ثلاثة  إلــى  الرئيسية  البروستات  مشاكل  تنقسم 
وأخيرا  للبروستاتا  الحميد  التضخم  البروستاتا،  غــدة  التهابات 
شيوعا  أكثرها  من  البروستاتا  احتقان  يعتبر  البروستاتا.  سرطان 
وينتج من عدم تنظيم العلاقات الزوجية والكبت الجنسي والتهيج 
التي  الطبية  المشكلات  ومــن  الــعــزل.  حــالات  بعض  فــي  المستمر 
وهو  البروستاتا  الحميد  بالتضخم  يعرف  مــا  البروستاتا  تصيب 
يصيب الرجال غالباً بعد سن الخمسين ويؤدي إلى مشاكل بالتبول 
الاحتباس  وأحيانا  والنهاري،  الليلي  التبول  وكثرة  البول،  كتقطع 
البولي الكامل في بعض الحالات. وأسباب هذا المرض غير معروفة 
تماماً حتى الآن، لكن قد تلعب بعض الهورمونات أو الوراثة دوراً في 
لانسداد  إحداثها  في  البروستات  غــدة  تضخم  أهمية  تكمن  ذلــك. 
تشريحي في الإحليل وإذا لم يعالج يؤدي ذلك إلى احتباس البول 
في المثانة ومن ثم استسقاء الكليتين، وإذا استمر هذا الاستسقاء 
عدة  وهناك  المزمن.  الكلوي  الفشل  إلى  يــؤدي  فهذا  طويلة  فترة 
طرق علاجية منها إعطاء بعض الأدوية في الحالات البسيطة، أما 
وأغلبها تعتمد  الحل الأمثل  الشديدة فالجراحة هي  الحالات  في 
ومن  الإحليل.  طريق  عن  بالمنظار  التبخير  أو  الاستئصال  على 
 Rezium الرزيوم  تقنية  الحالات  هذه  لمثل  الجديدة  العلاجات 

والتي تعتمد على بخار الماء وأثبتت نجاحا ممتازا.
 *ما هو أسباب سرطان البروستات؟

في  شيوعاً  الــســرطــان  أنـــواع  أكثر  مــن  البروستاتا  ســرطــان  يعد 
العالم حيث يصاب به واحد من بين كل سبعة رجال ويمثل %19 
من حالات السرطان الجديدة كل عام، و لحسن الحظ تقل نسبة 
الإصابة به في الشرق عن الغرب لأسباب عدة منها البيئية كنوعية 
هذا  حـــدوث  نسبة  ــزداد  وتــ هــذا  الجينية  الــوراثــيــة  أو  مثلا  الــطــعــام 
السرطان الفتاك بتقدم العمر. وتشير الدراسات أن أكثر من مليون 
يــتــم تشخيصها ســنــويــا عــلــى مستوى  الــبــروســتــاتــا  لــســرطــان  حــالــة 
لمثل  الخطر  عوامل  أحــد  السمنة  أن  علميا  الثابت  ومــن  العالم. 

هذا المرض.
 *ما الأعراض الأكثر شيوعا؟ وطرق التشخيص؟

البروستاتا  غدة  في  التدريجي  الانتشار  في  الــورم  يبدأ  عندما 
بداية  فــي  قــد تشبه  والــتــي  الظهور  فــي  الأعـــراض  مــن  العديد  تبدأ 
الى  الحميد،  البروستاتا  لتضخم  الــذكــر  سابقة  الأعـــراض  الأمـــر 
جانب بول دموي أو مني مدمى مائل للاحمرار أو إلى اللون البني 
الداكن، وكحال الأورام السرطانية الأخرى فإن سرطان البروستاتا 
عرضة للانتشار إلى أعضاء أخرى في الجسم كالعظام مثلا مسببا 
آلام العمود الفقري أو الغدد اللمفاوية في الحوض يسبب انتفاخ 
الأرجل نتيجة رشح السائل الليمفاوي بسبب الضغط على الأوردة 

والأوعية الليمفاوية.
ويــعــتــمــد الــتــشــخــيــص فـــي كــثــيــر مـــن الـــحـــالات عــلــى الــفــحــص 
أورام  لــدلائــل  الـــدم  تحليل  يــضــاف  ثــم  البروستاتا  لــغــدة  الــســريــري 
النوعى  الــبــروســتــاتــي  المستضد  بــاســم  يــعــرف  مــا  أو  الــبــروســتــاتــا  
)PSA(، ثم الفحص بواسطة الموجات الصوتية عن طريق الشرج 
وهذه الوسائل الثلاثة تكون عصب التشخيص الرئيسي في غالبية 
بعض  في  المغناطيسية  الأشعة  إلــى  الطبيب  يلجأ  وقــد  الــحــالات 
المؤكدة  الوحيدة  الطريقة  البروستاتا،  خزعة  تعد  فيما  الحالات 
صغيرة  عينات  فيها  تــؤخــذ  حيث  البروستاتا  ســرطــان  لتشخيص 
للبحث عن   )12 )عــادة  البروستاتا من مناطق متعددة  أنسجة  من 
أو طبيب  البروستاتا  بأورام  بها مختص  السرطانية، يقوم  الخلايا 
أشعة مختص في التشخيص التداخلي، ويستخدم الموجات فوق 
الــصــوتــيــة فــي أخـــذ الــخــزعــات تــحــت الــمــخــدر الــمــوضــعــي ثــم تبعث 

للفحص النسيجي الباثولوجي.
*ماذا عن أحدث طرق العلاج؟

هناك عوامل مهمة في تحديد نوع العلاج المناسب منها عامل 
وآثــاره  المحتمل  للعلاج  المريض  وتــصــور  العامة  والصحة  السن 
في  المرض  عــلاج  خــيــارات  عــام  بشكل  الــمــرض.  ومرحلة  الجانبية 
أو  العلاج الإشعاعي  أو  النشطة  المراقبة  إما  المبكرة هي  مرحلته 

الجراحة كل حسب حالته. 
بسرطان  بالإصابة  تشخيصهم  تم  والذين  الرجال  من  العديد 
البروستات يمكن مراقبتهم بما يعرف مصطلحا بـ»الترصد النشط« 
ومعناه الملاحظة الدقيقة للورم مع مرور الوقت لأي علامة لنموه 
أو ظهور الأعراض وعادة تحتوي عملية الترصد على فحص دوري 

لدلائل أورام البروستاتا  وفحص سريري للبروستاتا. 
علاج  فــي  الحديثة  العلاجية  والــطــرق  التقنيات  أسهمت  وقــد 
سرطان البروستاتا بفاعلية كبيرة حيث يعد استئصال البروستاتا 
بالشق  الغدة  استئصال  على  ويعتمد  للمشكلة  الجذري  الحل  هو 
المثانة  وتوصيل  الروبوت  بتقنية  أو  البطني  المنظار  أو  الجراحي 
الخارجي  الإشعاعي  العلاج  يأتي  الخلفي.  البول  بمجرى  مباشرة 
أو العلاج الإشعاعي الموضعي أو العلاج بالموجات الصوتية عالية 
عند  خاصة  جيدة،  علاجية  بدائل  التجميد  أو   )HIFU( الكثافة 
ثبوت تمركز الورم في البروستاتا وعدم انتشاره. وقد نتج عن هذه 
التدخل  دون  البروستاتا  بسرطان  التحكم  على  القدرة  العلاجات 
الجراحي السابق وتحت تخدير موضعي في بعض الأحيان، وهذا 
يناسب كبار السن ودون فقدان الدم أو فقدان القدرة على التحكم 
لحالة  تبعا  الجنسية  بالقدرة  الاحتفاظ  إمكانية  مع  التبول  في 
المريض.  أما خيارات العلاج للمرض في مراحله المتقدمة فهي 
المخ  تحت  النخامية  الــغــدة  بتهبيط  إمــا  ويتم  الهرموني  الــعــلاج 
وفي  بــالأدويــة  البروستاتا  على  الذكري  الهرمون  تأثير  معاكسة  أو 
الحالات المتقدمة أو مع ظهور الأورام غير المستجيبة للهرمونات 

فيتم اللجوء إلى العلاج الكيماوي.
تــبــقــى الــقــاعــدة الــذهــبــيــة لــلــعــلاج الــجــراحــي هـــو الاســتــئــصــال 
البحرين  الجراحة متوفر في  النوع من  الروبوتية وهذا  بالجراحة 
أفضل  تقديم  على  تــحــرص  الــتــي  الملكية  الطبية  الــخــدمــات  فــي 
الخدمات الطبية لمواكبة التطور التكنولوجي بتوجيه من العميد 
طبيب الشيخ فهد بن خليفة بن سلمان آل خليفة قائد الخدمات 
العسكري  بالمستشفى  الــطــبــي  الــفــريــق  ويــــرأس  الملكية  الطبية 
الدكتور أيمن رئيس استشاري جراحة المسالك البولية الذي يقوم 

بهذا النوع المتقدم من جراحات المسالك البولية بدقة عالية.
*هل هناك نصائح للوقاية من سرطان البروستات؟

طرق  باستنباط  البروستاتا  أمـــراض  مــن  الــوقــايــة  يمكن  نــعــم، 
معيشية صحية مثل ممارسة الرياضة بعيداً عن الوجبات السريعة 
اليومية  الحصص  وزيـــادة  الحمراء  واللحوم  بالدهنيات  المشبعة 
من الأطعمة المفيدة للبروستاتا مثل الرمان والطماطم لاحتوائه 
على الليكوبين والقرع والفلفل البارد والسلمون والافوكادو والجوز 
الغذائية  الكثير من المكملات  البرازيلي والشاي الأخضر. وهناك 
التي تساعد على صحة البروستاتا وأغلبها يحتوي على البلميط 
مركبات  على  لاحتوائه  الكتان  أو   )Saw Palmetto( المنشاري 
نبات  البطباط وهو  أو   )Nettle( الشائك  القراص  أو  الليجنانات 
يعمل على الوقاية من التهاب المجرى البولي أو أزهار الصبار والتي 
تسهم في تنظيف المسالك البولية. كما أن الحبة السوداء وعسل 
كالبرتقال  ج  و  أ  بفيتامينات  الغنية  والأغذية  والعرقسوس  السدر 
ومن  البروستاتا.  لغدة  أيضا  مفيدة  والجرجير  والخس  والليمون 
عن  البروستاتا  لــســرطــان  المبكر  الفحص  المهمة  الــوقــايــة  طــرق 
طريق الفحص الدوري للدم والفحص البدني للبروستاتا قد ثبتت 
فاعليته لاكتشاف الأورام السرطانية خاصا عند الرجال ما بعد سن 
الخمسين أو بعد سن الأربعين في حال وجود تاريخ عائلي للإصابة 
الحاجة كظهور  الطبيب عند  البروستاتا كما يجب مراجعة  بأورام 
أحد أعراض البول سالفة الذكر، وأخيرا وليس آخرا الحفاظ على 

الحياة الجنسية الصحيحة. 

} د. حمد الحلو.

ال����دك����ت����ورة ف���اط���م���ة ال���ق���ان���ع ن�����ض��ائ��ح 
ل�������ض���لام���ة اأط����ف����ال����ن����ا ال�������ض���ك���ري���ي���ن 

أكدت الدكتورة فاطمة القانع 
اســتــشــاري طــب الأطـــفـــال – غــدد 
ــال بــــالــــخــــدمــــات  ــ ــ ــفـ ــ ــ ــاء الأطـ ــ ــمـ ــ صـ
السكري  داء  أن  الملكية  الطبية 
من النوع الأول يعد من الأمراض 
النوع الأكثر شيوعاً  المزمنة وهو 
ــال، حــيــث يـــصـــاب به  ــفــ عــنــد الأطــ
الشخص عندما يعجز البنكرياس 
ــتــــاج الإنـــســـولـــيـــن بــكــمــيــات  عــــن إنــ
مما  معروفة،  غير  لأسباب  كافية 
عن  الإنــســولــيــن  تــعــويــض  يتطلب 
عن  أما  الخارجي،  الحقن  طريق 

طريق الإبر أو المضخات.
ــن عـــدم  ــ ــوف مـ ــ ــخـ ــ وبـــســـبـــب الـ
انــتــظــام الــســكــر ومـــا يــتــرتــب عليه 
من مضاعفات أثناء وجود الطفل 
المدرسي  الـــدوام  بعد  بالمدرسة 
ــــس الأكــــــبــــــر لأغـــلـــب  ــاجـ ــ ــهـ ــ هــــــو الـ
العوائل ممن لديهم طفل مصاب 
التنويه  يــجــب  لــذلــك  بــالــســكــري. 
على بعض الأمور لضمان سلامة 

أطفالنا السكريين، وهي كالآتي:
أو  الآبـــــــــــاء  ــى  ــلــ عــ ــيـــن  ــعـ ــتـ يـ  -
الأمــهــات تــزويــد طــاقــم الــتــدريــس 
الدقيقة  بالمعلومات  الإشراف  أو 
ــوع  ــنــ ــة بـــــالـــــطـــــفـــــل، كــ ــقــ ــلــ ــعــ ــتــ ــمــ الــ
الإنــســولــيــن الــمــعــطــى، الــجــرعــات 
الـــمـــقـــررة مـــن الــطــبــيــب الــمــعــالــج 
ــزيــــن الـــصـــحـــيـــح  ــتــــخــ وكـــيـــفـــيـــة الــ
ــام  لــلإنــســولــيــن، خــصــوصــاً فـــي أيـ

الصيف الحارة. 
- يفضل طلب تقرير مفصل من الطبيب المعالج قبل بدء كل 
المدرسة  طاقم  مــع  للطفل  الصحية  الحالة  لمناقشة  دراســـي  عــام 

حتى يكون طاقم التدريس على دراية تامة بحالة الطفل الصحية.
- يجب على الأهالي تزويد المدرسة بالمعدات اللازمة لقياس 
السكر، إبر الإنسولين، إبر الكلوكاجون لاستخدامها في حالة الهبوط 
والكربوهيدرات  الجلوكوز  أو أقـــراص  للإغماء،  المصاحب  الشديد 
بحوالي  يــقــدر  بما  الفاكهة،  عصير  مثل  المفعول  سريعة  الأخـــرى 

لــرفــع مستويات  جــرامًــا،   15
ــدم فـــي حــالــة  ــ الــســكــر فـــي الـ

الهبوط.
- يجب أن يُسمح للطفل 
بــقــيــاس مــســتــوى ســكــر الــدم 
والسماح  الحاجة،  دعــت  إذا 
لــه بــأخــذ الإنــســولــيــن تحت 
ــراف مـــع وجــــوب درايـــة  ــ الإشــ
طاقم الإشــراف أو التدريس 
ــر  ــكـ ــة قـــــيـــــاس الـــسـ ــقــ ــريــ ــطــ بــ
وحــقــن الإبــــر، وذلــــك بسبب 
الأطفال  بعض  معرفة  عدم 
أو  القياس  بطريقة  الصغار 

الحقن. 
ــاة حــالــة  ــراعــ - يــجــب مــ
والاتــصــال  الصحية  الطفل 
بأحد الوالدين عند الضرورة 
في حــالات ارتــفــاع أو هبوط 
ــــوب مــعــرفــة  الــســكــر، مـــع وجـ
بــالأعــراض  الــتــدريــس  طاقم 
المصاحبة لحالات الارتفاع 
التعامل  وكيفية  الهبوط  أو 

مع هذه المواقف.
- يجب السماح للطفل 
ــاه  ــيـ ــمـ الـ دورة  ــدام  ــخــ ــتــ ــاســ بــ
كــلــمــا دعـــت الــحــاجــة، وعـــدم 
دخــول  الطفل  طلب  إهــمــال 
حيث  المتكرر،  المياه  دورة 
الـــســـكـــر  ــة  ــبـ نـــسـ ارتــــــفــــــاع  إن 
زيــادة نسبة  إلى  بالدم تؤدي 

التبول.
لتجنب  حاجته،  استدعت  كلما  الماء  بشرب  للطفل  السماح   -

إصابته بالجفاف.
إذا  الــريــاضــيــة،  التمارين  مــزاولــة  مــن  السكري  طفل  يمنع  لا   -
كان قياس سكر الدم ضمن النطاق السليم. ختاماً، إن داء السكري 
أطفال  أثبت  الاجتماعي، حيث  أو  الدراسي  للتفوق  عائقاً  يعتبر  لا 
العلمية  الــمــجــالات  مــن  الكثير  فــي  تميزهم  الــعــالــم  حــول  الــســكــري 

والأنشطة الرياضية والمواهب المتعددة في جميع المجالات. 

} د. فاطمة القانع.

مرض  حــول  الخاطئة  المعتقدات  تتعدد 
ويؤمن  التوعيىة   شهر  في  خصوصا  السكري 
ــــن حـــولـــهـــم، هـــذا  بـــهـــا كــثــيــر مــــن الـــمـــرضـــى ومـ
يستدعي نشر الوعي حول بعضها وتصحيحها.

في المقال التالي 
الــخــاطــئــة عن  الــمــعــتــقــدات  بــعــض  تصحح 
عائلة  طبيبة  ولــيــد  عائشة  الــدكــتــورة  السكري 
بــمــركــز مــســتــشــفــى رويـــــال بــحــريــن الــتــي بـــدأت 

قائلة: 
عــن أهـــم الــخــرافــات والــمــعــتــقــدات خاطئة 

حول السكري: 
اولًا :تقتصر الإصابة بمرض السكري على 
الاشــخــاص الــذيــن يــعــانــون مــن الــســمــنــه،و هذا 
أي  أن يصيب  يمكن  السكري  غير صحيح لان 
النظر  بغض  عمرية  مرحلة  أي  وفــي  شخص 
الــذيــن  عــن وزنـــه ولا يقتصر عــلــى الأشــخــاص 
يــعــانــون مــن الــســمــنــه و زيــــاده الــــوزن ولــكــن قد 
تكون السمنه احد العوامل التي تريد احتمال 

الاصايه بالسكري 
لا  حينما  أيــضــاً  الــخــاطــئــة  المفاهيم  مــن 
يشعر المريض بانه مصاب لاعتقاده بأن السكر 
لا اعــراض له و لكن تكون الأعــراض المرافقة 
لمرض السكري من النوع الثانية خفية، حيث 
عادةً ما تكتشف الإصابة بعد فترة طويلة من 
بمضاعفات  الإصــابــة  وبعد  بالسكري  الإصــابــة 
لمرض  بالنسبة  أمّــــا  الأمــــد.  طــويــلــة  الــمــرض 
السكري من النوع الأول فعادةً ما تكون أعراض 
الإصـــابـــة أكــثــر حــــدّة وتــظــهــر فـــي غــضــون أيـــام 

قليلة. 
المبكرة  الــعــلامــات  مــن  الــعــديــد  وهــنــالــك 
العامّة التي قد تنذر بالإصابة بمرض السكري: 
ــاق الــعــام/زيــادة  ــ * الــشــعــور بــالــجــوع والإرهـ
فــي عــدد مـــرات الــتــبــول/جــفــاف الــفــم والشعور 

المستمر بالعطش و غباش في الرؤية. 
من  الــوقــايــة  يُمكن  لا  انــه  بالذكر  الجدير 
يتم  لم  الأول، حيث  النوع  من  السكري  مــرض 
ــه، على  مــعــرفــة الــســبــب الــمــبــاشــر لـــلإصـــابـــة بــ
الثاني من مرض  النوع  النوع الأول فإن  عكس 
معينة  حــالات  في  منه  الوقاية  يُمكن  السكري 

التحكم  فــإن  لــذا  عــوامــل،  بعدة  ذلــك لارتباطه 
صحي،  حــيــاة  نــظــام  على  والــحــفــاظ  بالسمنة، 
خطر  مــن  تقلل  أن  يُمكن  التمارين  ومــمــارســة 

الإصابة به. 
ثــالــثــاً ،الــخــرافــه الــتــي تــقــول يــجــب تجنب 
ننوه  ان  لابــد  كامل،هنا  بشكل  الــكــربــوهــيــدرات 
للكربوهيدرات تأثير كبير على نسبة السكر في 
الدهون  مــن  أكثر  تأثير  لها  يكون  بحيث  الــدم 
والبروتينات ولكن لا يجب تفاديها بشكل كامل 
لــــذا يــجــب تـــنـــاول انـــــواع وكــمــيــات مـــحـــددة من 
الــكــربــوهــيــدرات وفــقــا لــمــا يُــوصــي بــه الطبيب 
لاننا تحتاج إلى نظام غذائي متوازن في نهاية 
اليوم، والكربوهيدرات هي جزء من هذا النظام 

الغذائي المتوازن. 
ــال الــمــصــابــون بــالــســكــري لا  ــفـ ــاً الأطـ ــعـ رابـ

و  الرياضية،  التمارين  ممارسة  مــن  يتمكنون 
لــكــن تــعــد الـــريـــاضـــة مـــن الامـــــور الــهــامــة الــتــي 
يُوصى بممارسة الأطفال المُصابين بالسكري 
عــلــى تنظيم  يُــســاعــد  هــامــاً  عــامــلًا  لــهــا لكونها 

مستوى سكر الدم وضمان صحة القلب . 
ــا أن الـــفـــواكـــه غـــذاء  ــمـ ــه ..بـ ــرافـ خـــامـــس خـ
ــريـــض الـــســـكـــري يــســتــطــيــع أن  ــإن مـ ــ صـــحـــي، فـ
يــأكــل مــا يــريــد مــن الــفــاكــهــه.و على الــرغــم من 
ان الــفــاكــهــة طــعــام صــحــي لانــهــا تــحــتــوي على 
مؤشر  للفاكهه  أن  الا  والفيتامينات  الالــيــاف 
جــلايــســيــمــي عــالــي فــهــي تــحــتــوي عــلــى كميات 
أن  مــن شأنها  الــتــي  الــكــربــوهــيــدرات  مــن  كبيرة 
تـــــؤدي إلــــى رفــــع الـــجـــلـــوكـــوز فـــي الـــــدم بــســرعــة 
الــســعــرات  احتسابها ضــمــن  يــتــم  ان  يــجــب  لـــذا 
اســأل  و  يومي  بشكل  تستهلك  التي  الــحــراريــة 
لك  بالنسبة  الآمنة  الثمار  عن  دائــمًــا  طبيبك 

وبأي كمية. 
هــنــاك خــرافــة أخـــرى عــن مــرض السكري، 
ــار، عــلــى الــعــكــس من  ــ ــي أن الإنــســولــيــن ضـ وهــ
ذلك، فإن الإنسولين هو أكثر الهرمونات أمانًا، 
والذي يساعد في التحكم في مستويات السكر 
ــواع  فــي الـــــدم.  واخــــر خــرافــه هــي ان جــمــيــع أنـ
مرضى السكري واحدة..و هذا غير صحيح لانه 
هناك العديد من أنواع مرض السكري، وأكثرها 
شيوعًا هي مرض السكري من النوع 1، ومرض 
السكري من النوع 2، وسكر الحمل، كل نوع من 
مرض السكري له سبب مختلف، ويجب علاجه 

بشكل مختلف 
و يختفي سكري الحمل بعد الحمل، لكنه 
قد يزيد بشكل كبير من خطر الإصابة بالنوع 

الثاني من السكري في وقت لاحق. 
ــاً؛ يـــجـــب عـــلـــى مــــريــــض الـــســـكـــري  ــامــ ــتــ  خــ
أن يــلــتــزم بــالــعــلاج و بــالــنــظــام الــغــذائــي الــذي 
السكر  مستوى  على  ليحافظ  الطبيب  يصفه 
الدورية  الفحوصات  على  يحرص  و  المطلوب 
ــارة الـــى الــتــحــذيــر مــن الاعــلانــات  ــ وتــجــدر الاشـ
الدعائية التي تصف علاجات لمرض السكري 
او منتج حتى لو كان  فلا يجب تناول اي دواء 

منتج طبيعي دون استشارة الطبيب. 

ال�����دك�����ت�����ورة ع���ائ�������ض���ة ول����ي����د ت�������ض���ح���ح ب��ع�����ض 
ال���م���ع���ت���ق���دات ال���خ���اط���ئ���ة ع����ن م����ر�����ض ال�����ض��ك��ري  

} د. عائشة وليد.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17049/pdf/1-Supplime/17049.pdf?fixed343
https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17049/pdf/1-Supplime/17049.pdf?fixed343
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1384802
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  13016 
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اإقرار القانونين العربيين الا�ستر�ساديين لمنع خطاب الكراهية وم�ساعدة النازحين.. مجل�س الوزراء:

اإن�ساء وحدة للك�سف عن �سرطان الثدي واإ�سدار �سهادة الحلال لت�سهيل التبادل التجاري
تراأ�س �ساحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان بن 

حمد اآل خليفة، ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء، 

الوزراء  لمجل�س  الأ�سبوعي  العتيادي  الجتماع 

الذي عقد اأم�س، بق�سر الق�سيبية.

في بداية الجتماع، وفي �سوء الكلمة ال�سامية 

األقاها ح�سرة �ساحب الجلالة الملك حمد بن  التي 

عي�سى اآل خليفة، ملك البلاد المعظم، لدى ا�ستقبال 

والحا�سلين  الإنجازات  اأ�سحاب  من  لعدد  جلالته 

على الميداليات في دورة الألعاب المدر�سية الدولية 

ت�سمنته  ما  المجل�س على  اأكد  »البحرين 2024«، 

الذين  البحرين  لأبطال  تقدير  من  جلالته  كلمة 

اأدائهم الريا�سي ورفعوا ا�سم البحرين  تفوقوا في 

الألعاب  دورة  في  التتويج  من�سات  على  عاليًا 

المتقدم  الم�ستوى  يج�سّد  والذي  الدولية،  المدر�سية 

ال�سيخ  �سمو  بجهود  م�سيدًا  البحرينية،  للريا�سة 

نا�سر بن حمد اآل خليفة ممثل جلالة الملك للاأعمال 

الإن�سانية و�سوؤون ال�سباب رئي�س المجل�س الأعلى 

حمد  بن  خالد  ال�سيخ  و�سمو  والريا�سة،  لل�سباب 

الأعلى  المجل�س  لرئي�س  الأول  النائب  خليفة  اآل 

لل�سباب والريا�سة رئي�س الهيئة العامة للريا�سة 

رئي�س اللجنة الأولمبية البحرينية، في متابعة كل 

المهمة،  الدولية  الفعالية  لهذه  التنظيمية  الجهود 

ولجميع م�ساعيهم المخل�سة في خدمة وطنهم.

الأميرة  الملكي  ال�سمو  ثم هناأ المجل�س �ساحبة 

البلاد  ملك  قرينة  خليفة،  اآل  اإبراهيم  بنت  �سبيكة 

بمنا�سبة  للمراأة،  الأعلى  المجل�س  رئي�سة  المعظم 

البحرين  ن�ساء  البحرينية، كما هناأ كل  المراأة  يوم 

بهذه المنا�سبة، م�سيًرا اإلى الدور الريادي الذي يقوم 

المراأة  تقدم  تعزيز  في  للمراأة  الأعلى  المجل�س  به 

البحرينية وتنمية م�ساهماتها في مختلف المجالت 

الوطنية.

الداخلية  وزارة  بفوز  المجل�س  رحب  بعدها 

ميداني  تعاون  اأف�سل  فئة  في  الأول  بالمركز 

اأدى  العربي،  الم�ستوى  على  عملياتي  معلوماتي 

اإلى �سبط عددٍ من �سبكات تهريب المخدرات، وذلك 

الأمانة  �سنويًا  تنظمها  التي  الجائزة  فئات  �سمن 

موؤكدًا  العرب،  الداخلية  وزراء  لمجل�س  العامة 

وزير  معالي  بجهود  جاء  الأمني  الإنجاز  هذا  اأن 

الداخلية وكل منت�سبي الوزارة التي انعك�س على 

تطوير المنظومة الأمنية.

كما اأ�سار المجل�س اإلى فوز ملف مملكة البحرين 

العربية  الألعاب  لدورة   17 الن�سخة  با�ست�سافة 

الفعالية  لهذه  المملكة  باحت�سان  مرحبًا   ،2031

الريا�سية الهامة، لفتًا اإلى الحر�س على تهيئة كل 

الأ�سباب لنجاح هذا التجمع الريا�سي العربي.

الإمارات  دولة  الوزراء  مجل�س  هناأ  ذلك  بعد 

العربية المتحدة ال�سقيقة، رئي�سًا وحكومةً و�سعبًا، 

بمنا�سبة ذكرى عيد التحاد 53، لفتًا اإلى ما ت�سهده 

قيادة  ظل  في  وتطور  تقدم  من  ال�سقيقة  الدولة 

نهيان،  اآل  زايد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب 

ال�سقيقة،  المتحدة  العربية  الإمارات  دولة  رئي�س 

محمد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  وم�ساندة  وبدعم 

الإمارات  دولة  رئي�س  نائب  مكتوم،  اآل  را�سد  بن 

العربية المتحدة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي، 

نائب  نهيان،  اآل  زايد  بن  من�سور  ال�سيخ  و�سمو 

وزير  الوزراء  رئي�س مجل�س  نائب  الدولة  رئي�س 

المتحدة،  العربية  الإمارات  بدولة  الرئا�سة  ديوان 

متمنيًا لها مزيدًا من الزدهار والتنمية.

بعد ذلك وافق المجل�س على المذكرات التالية:

المالية  لل�سوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   .1

مع  التعاون  حول  المالي  والتوازن  والقت�سادية 

القطاع الخا�س لإن�ساء وحدة متكاملة للك�سف عن 

�سرطان الثدي.

2. مذكرة اللجنة الوزارية لل�سوؤون القانونية 

للدول  المكرمة  مكة  اتفاقية  حول  والت�سريعية 

الأع�ساء في منظمة التعاون الإ�سلامي للتعاون في 

مجال قانون مكافحة الف�ساد.

3. مذكرة اللجنة الوزارية لل�سوؤون القانونية 

العربيين  القانونين  م�سروعي  حول  والت�سريعية 

ولحماية  الكراهية  خطاب  لمنع  ال�ستر�ساديين 

وم�ساعدة النازحين داخليًا في الدول العربية.

4. مذكرة اللجنة الوزارية لل�سوؤون القانونية 

المنتجات  ب�ساأن  قرار  م�سروع  حول  والت�سريعية 

لتقديم  يهدف  والذي  البحرين  بمملكة  الحلال 

التبادل  لت�سهيل  الحلال  �سهادة  اإ�سدار  خدمات 

التجاري بين الدول العربية.

5. مذكرة اللجنة الوزارية لل�سوؤون القانونية 

والت�سريعية حول رد الحكومة على اقتراح برغبة 

مقدم من مجل�س النواب.

التقارير  خلال  من  علمًا  المجل�س  اأخذ  ثم 

الوزارية بما يلي:

1. نتائج الم�ساركة في اجتماع وزراء الداخلية 

بدول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية.

2. نتائج الم�ساركة في اجتماع الدورة الرابعة 

للمجل�س الدولي للتمور.

وموؤتمر  معر�س  في  الم�ساركة  نتائج   .3

اأبوظبي الدولي للبترول »اأديبك 2024«.

لموؤتمر   29 الدورة  في  الم�ساركة  نتائج   .4

ب�ساأن  الإطارية  المتحدة  الأمم  اتفاقية  الأطراف في 

.»COP29« المناخ

العالمي  المنتدى  تنظيم  الم�ساركة في  نتائج   .5

التا�سع لمنظمة الأمم المتحدة لل�سياحة، ل�سياحة فن 

الطهي في مملكة البحرين.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/13016/PDF/INAF_20241126012255026.pdf
https://www.alayam.com/alayam/first/1076139/News.html
https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/11/25/watan-20241125-1.pdf?ts=023555
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